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: SLOVENSKA _

) LYZIARSKA ASOCIACIA Novy Smokovec 44
‘ 062 01 Vysoké Tatry

telefon: +421 (0)650 444 94|
mobil: +421 (0)917 171 829

. Novy Smokovec, 19.09.20112
_ Pozvanka na testy SPORTOVYCH TRIED
a UTVAROV TALENTOVANEJ MLADEZE v behu na

lyziach.

crosscountry@slovak-ski.sk
web: www.slovak-ski.sk

Pozyvame trénerov, ucitelov Sportovej a telesnej vychovy na testy
SPORTOVYCH TRIED a UTM v behu na lyZiach, ktoré sa uskutoénia:
29.09.2012 (SOBOTA) v Banskej Bystrici.

1. dast:

Testovacia batéria hala SPORTOVE GYMNAZIUM.

8:30 — 8:50 hod: Prezentacia v Sportovej hale SG - BB. (rozdelenie tloh
trénerom pre technické zabezpedenie testov, zapracovanie pretekarov)

9:00 hod: Zaciatok testovania:

2 x 50 m. Sprint,

2 pokusy: skok do dialky z miesta,

chlapci zhyby nadhmatom, diev¢ata vydrz v zhybe podhmatom,

fah - sed max. pocet opakovani za 2min.,

hibka predklonu do minusu, 10-skok, hod plnou loptou 2kg.

----------- priblizne medzi 12:00 — 14:00 zasadnutie TR mladeze-----------
2. cast.

Beh v teréne Sachticky.

14:40 — 15:00 hod: Rozdelenie uloh trénerom pre technické
zabezpecenie testov.

15:00 hod: Start krosu na 3, 5 a 10km.

Poznamka:

Testy su povinné pre vSetkych Sportovcov zaradenych v RD OH nadeje na
sezOnu 2012/13. Taktiez povinna U cast pre pretekarov od st. Ziactva vySSie
ktori boli zahrnuti do bodovania pre  éerpanie MZDOVEJ DOTACIE 2012/13.
Odporu ¢ame testovanie Sportovcov zaradenych v COP.  Testov sa mdzZu
zUcastnit aj vSetci ostatni pretekari, ktori maja zaujem.

Prihlasku zaslite elektronicky na adresu: fero.klement@gmail.com

do 27.09.2012. 9:00hod. ! /po tomto termine uz nie je moznost zaistenia obeda/
(Spolo&ny obed pre 3portovcov uvedenych v prihladke zabezpeduje BU SLA, taktiez pre 1 trénera na
klub, za kazdych 5 Sportovcov narok na obed aj pre druhého trénera. V pripade zaujmu moznost
objednat obed za 3€ pre samoplatcov — nutné uviest a objednat v prihlaske.)

TeSime sa na Vasu ucast. S pozdravom,

Mgr. FrantiSek Novodomec - predseda komisie mladeze BU SLA,
Bc. Peter Barton — predseda TR BU SLA,
PaedDr. Michal Malak - Sportovy riaditel BU SLA.
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