BIATLONET SLOVENSKY ZVAZ BIATLONU
A anmen stovensko il SLOVAK BIATHLON ASSOCIATION

Banska Bystrica, 16.9.2014

POZVANKA

Slovensky zviz biatlonu v spolupraci s FF UMB, Vas pozyva na Testy vSeobecnych
pohybovych vlastnosti, ktoré sa uskutocnia

20. septembra 2014 (sobota) o0 9.00 hod.

na $kvarovom atletickom $tadiéne Filozofickej fakulty UMB Banska Bystrica.

Testova batéria:

Véha

Vyska
Cooperov test -12 min beh (m)
50m beh (s)
10-skok (m)
Zhyby (pocet opakovani / vydrz v zhybe (s))
L’ah sed 60s (pocet opakovani)
Hod plnou loptou 2kg (cm)
Rovnovaha
Preskok lavi¢ky (preskok za 1min)
Predklon (cm)
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Testy st povinné pre vetkych ¢lenov ZM, CTM a ostatnych adeptov na zaradenie do
mladeznickych reprezentanych druZstiev SZB.

S pozdravom

gt 5 "

Mgr IVHTan C‘hnapan
Predsedd TM“K SZB
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