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SLOVENSKY ZV AZ BIATLONU
SLOVAK BIATHLON ASSOCIATION

Bansk6 Bystrica, 16.9.2014

P O Z V A I V K A
Slovensky zvdz biatlonu v spolupr6ci s FF UMB, V6s pozyva na Testy v5eobecn;ich

pohybovych vlastnostf, ktor6 sa uskutodnia

20. septembra 2014 (sobota) o 9.00 hod.

na Skv6rovom atletickom Stadi6ne Filozoftckej fakulty UMB Bansk6 Bystrica.

Testovi bat6ria:
Yilha
VySka
1. Cooperov test -12 min beh (m)
2. 50m beh (s)
3. l0-skok (m)
4. Zhyby (podet opakovani I vydrL, v zhybe (s))
5. Lah sed 60s (podet opakovani)
6. Hod plnou loptou 2kg (cm)
7. RovnovSha
8. Preskok lavidky (preskok za lmin)
9. Predklon (cm)

Testy sri povinn6 pre v5et(fch dlenov ZM, CTN4 a ostatnych adeptov nazaradenie do
mlildeLnickych repr ezentadnych druZstiev SZB.
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