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Slovensky zvdz biatlonu Vas pozyva na Testy vieobecnych pohybovych vlastnosti zakladni
mladeze, ktoré sa uskutocnia

4.oktébra 2015 (nedela) o0 9.30 hod.

v Narodnom biatlonovom centre v Osrbli.

Testova batéria:
1. Prekdzkovy beh
. Cik-cak beh k ¢iaram
. Kotul vpred opakovane
. Kotul' vzad opakovane
. Predklon
.Behna50m
. Preskok cez Svihadlo
. Lah —sed
. Slackline
10.Hod kriketovou loptickou na ciel
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Testy s v sulade s novou smernicou UTM povinné pre vietkych ¢lenov ZM. V prilohe Vam
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Smernica ¢. 1/2015
Zabezpecenie pripravy a podpory talentovanej mladeze v ramci SZB

Smernica je vydana a schvalend Slovenskym zvdzom biatlonu k systému a priprave
Sportovo- talentovanej mladeze v strediskach Gtvarov talentovanej mladeze
Slovenského zvazu biatlonu, ako aj systému odmenovania najtalentovanejSich
mladeznikov v biatlone za dosiahnuté vysledky na vrcholnych podujatiach.
Smernica upravuje spOsob cinnosti a starostlivosti o Sportovo-talentovani mladez v
zakladniach mladeze, Sportovych triedach, Skolskych Sportovych strediskach, v
centrach talentovanej mladeze a vo zvadzovych centrach pripravy mladeze.

Slovensky zvaz biatlonu (dalej SZB) zriad'uje na zabezpecenie pripravy Sportovo-
talentovanej
mladeze nasledovné Gtvary:

L. Zvazové centrum pripravy mladeze - ZCPM

II. Centrum talentovanej mladeze — CTM

III.  Sportovéa trieda — ST

IV.  Zakladha mladeze — ZM

V. Podpora talentovanych pretekarov

Cinnost’ jednotlivych Utvarov prebieha na zaklade schvéalenych plénov pripravy pre
jednotlivé typy utvarov. SZB dalej na zaklade individualneho pristupu podporuje
pripravu vybranych reprezentantov v kategdrii dospelych i mladeze. SZB na zaklade
schvalenych kritérii moze v prislusSnom roku podporovat pripravu talentovanych
pretekarov v kluboch, resp. inych subjektoch (mestsky klub, akadémie a pod.) aj mimo
vyssSie uvedenych Utvarov.

I. Statt zvazového centra pripravy mladeze — ZCPM

a) Zvazové centrum pripravy mladeze — (dalej len ZCPM) je utvar pre
dlhodobl centralizovani Sportovl pripravu najtalentovanejsich
pretekérov vo veku od 18 do 24 rokov

b) Ulohou ZCPM je vytvarat' optimdlne podmienky pre zabezpelenie
tréningového procesu vybranych Sportovcov.

C) Za &innost’ ZCPM zodpoveda SZB.

1. Zriad'ovanie ZCPM

(1) ZCPM zriad'uje SZB, redpektujlic usmernenie MSVVaS SR,
tykajlce sa

(2) starostlivosti o Sportovo-talentovanu mladez.

(3) Sidlo ZCPM je v budove Slovenského zvazu biatlonu, Partizanska 71,
Banska Bystrica

2. Zarad'ovanie a vyrad'ovanie Sportovcov do a zo ZCPM

(1)Do ZCPM sa zaraduju Sportovci s predpokladmi dosiahnutia
medzinarodnej Urovne vykonnosti na zaklade splnenia kritérii
vyberu. Kritéria vypracovava Trénersko-metodicka komisia SZB
a schval'uje ich Prezidium SZB. Sportovci sa zarad'uju do ZCPM
spravidla na obdobie minimalne 2 rokov,pricom kazdorocne sa
vyhodnocuje plnenie ich vykonnostnych ciel'ov.Zarad'ovanie sa



robi vzdy k 31. maju prislusného roku.
Sportovci zaradeni do ZCPM su povinni absolvovat’ raz rocne
preventivnu zdravotnd prehliadku s potvrdenim o dobrom
zdravotnom stave.

(2) Sportovec mdze byt vyradeny zo ZCPM v pripade neplnenia
vykonnostnych ciel'ov alebo porusenia moralnych zasad.

3. Personalne zabezpecenie

(1) Za personalne zabezpecenie ZCPM zodpoveda SZB v sucinnosti s
tvrénersko- metodickou komisiou SZB.
(2) Sportovu pripravu v ZCPM zabezpecuju:

(a) Séftréner ZCPM — s odbornou pedagogickou spdsobilostou a s
trénerskou kvalifikaciou SZB, ktorych kvalifikacné predpoklady
urcuju osobitné predpisy
SZB moze v konkrétnom roku zriadit' funkcie 2 Séftrénerov,
pricom jeden je vyCleneny pre muzsku a jeden pre Zensku zlozku
ZCPM. Séftréner ZCPMriadi SportovU pripravu v centre, vedie
tréningovy proces a koordinuje ¢innost’ d'alSich spolupracovnikov.

(b) tréneri — s odbornou pedagogickou sposobilostou a s
trénerskou kvalifikaciou SZB.

Podla pokynov Séftrénera ZCPM vedu a riadia
tréningovy proces.

(c) lekar — zodpoveda za zdravotnu starostlivost
Sportovcov

(d) ostatni spolupracovnici — podla potrieb sa na zabezpecovani
Cinnosti podielaju aj dalSie osoby, ako sU napr. RD tréneri,
klubovi tréneri (osobni tréneri), masér, metodik, videotechnik,
administrativny pracovnik a pod.

4. Sportové priprava v ZCPM
(1) uskutocnuje sa v sulade so zasadami Sportového tréningu
(2) tréningovy proces sa realizuje na zaklade schvalenych tréningovych
planov, za ktorych vypraclvanie zodpoveda Séftréner ZCPM v
spolupraci z klubovym (osobnym) trénerom pretekara
(3) tréningové plany predklada Séftréner na schvalenie trénersko-
metodickej komisii SZB v pisomnej forme.

5. Finan¢né a materidlne zabezpeclenie
Na zabezpeceni centra sa podielaju:
(1)SzZB:
— odmenovanim trénerov, lekara a dalSich spolupracovnikov
financovanim Sportovej pripravy a Ucasti na sit'aziach
— zabezpecovanim materialneho vybavenia ZCPM
— metodickym usmerfiovanim a pomocou pri riadeni tréningového
procesu
— zabezpecovanim oponentury tréningovych planov a kontroly ich
realizacie
— pravidelnym hodnotenim cinnosti ZCPM
— zabezpecenim pracoviska pre funkénu diagnostiku




— vytvorenim predpokladov na celoro¢né zabezpecenie ubytovania
a stravovania v internatnej forme v spolupraci so strediskom
pripravy Statnej reprezentacie
(2) MSWVasS SR:
— podporuje ¢innost’ ZCPM Ucelovou dotaciou zo Statneho rozpoctu
(3) KB resp. iny subjekt:
— zabezpecovanim priestorov pre ¢innost' ZCPM
(4) d'alSie subjekty, ktorymi mozu byt’ napr.:
- sov o
stredisko pripravy Statnej reprezentacie (VSC, NSC)
UMB Banska Bystrica
sponzori SZB alebo sponzori pretekarov na zaklade zmliv
rodicia pretekarov...

6. Pre naplnenie tréningovych a socidlnych podmienok uzatvara SZB
nasledujuce dohody:

(1)dohodu o spolupraci s VSC Dukla Banska Bystrica umozfiujlca
vyuzivanie priestorov VSC Dukla Banska Bystrica na zabezpecenie
tréningového procesu clenov ZCPM, ktorej sucastou bude
dohodnutd cena za vyuZivanie priestorov VSC Dukla Banskd
Bystrica na zabezpecenie tréningového procesu.

(2) dohodu o spolupraci s UMB Banska Bystrica, ktorej cielom je v
spolupraci so SZB pomahat’ Sportovcom pri spravnom vybere
Studijného programu pre jednotlivca tak, aby spinal poziadavku
Sportovcov na ziskanie kvalitného vzdelania reSpektujlce
individudlne  predpoklady na Stidium, ako aj vytvarat
predpoklady na UspesSné absolvovanie prijimacieho konania
a vytvarania priestoru na_ realizaciu individualneho Studijného
programu pocas Studia na VS.



II. Statut centra talentovanej mladeze — CTM

a) Centrum talentovanej mladeze (CTM) je Utvar pre Sportovl pripravu
talentovanej mladeze na Urovni mladeznickej reprezentacie s predpokladmi
vykonnostného rastu na vrcholovd droven.

b) Ulohou CTM je vytvarat optimdlne podmienky na zabezpecenie
tréningového procesu vybranych Sportovcov vo veku 15-21 rokov

c) Za Cinnost CTM zodpoveda
SZB.

1. Zriad'ovanie CTM

(1) CTM zriad'uje SZB, re$pektujlic usmernenie MSVVaS$ SR, tykajlice sa

(2) starostlivosti o Sportovo-talentovant mladez.

(3)CTM sa zriad'uje pri kluboch biatlonu (dalej KB) v ktorych su
vytvorené vSetky podmienky na zabezpecenie zodpovedajuceho
tréningového procesu a minimalne 5 pretekarov s KB spina kritéria
zaradenia do CTM v prisluSnom roku.

(4)SZB uzatvara s prislusnym KB zmluvu tykajlcu sa starostlivosti o
Sportovo- talentovanu mladez, v ktorej sa stanovia povinnosti pri
zabezpecCovani ¢innosti CTM.

2. Zarad'ovanie Sportovcov _do CTM

(1) Sportovci sa zarad'uju do CTM spravidla na obdobie 1 tréningového
roka so zaciatkom vzdy k 31. maju prislusného roka

Sportovci st v ramci CTM zaradeni do 2 kategorii:

- A kategdria: Sportovci, ktori v predchadzajlcej zimnej sezdne
ziskali minimalne 3-krat Majstrovsku alebo I. vykonnostnu triedu

- B kategdria: Sportovci, ktori v predchadzajucej zimnej sezdne
ziskali 2-krat Majstrovsku alebo I. vykonnostnu triedu

Navrh na zaradenie do prislusného CTM dava Séftréner CTM po
dohode s klubom na zaklade splnenych kritérii. Sportovci zaradeni do
CTM su povinni absolvovat’ raz roCne preventivnu zdravotnu prehliadku
s potvrdenim o dobrom zdravotnom stave.

3. Zotrvanie a vyrad'ovanie Sportovcov v CTM

(1) Sportovec zaradeni do CTM je povinny z(éastnit sa testov
vSeobecnej pohybovej vykonnosti organizovanych TMK SZB a na
tychto testoch spinit’ vopred stanovené kritéria, ktoré st prilohou
tejto smernice. V pripade nesplnenia kritérii v testoch vSeobecnej
pohybovej vykonnosti je Sportovec na obdobie od uskutocnenia
testov az po skoncenie prislichajucej zimnej sezény vyradeny
z CTM.

(2) Sportovec je z CTM vyradeny v pripade porusenia moralnych zasad
alebo nedodrzania planu cinnosti zostaveného vedicim trénerom
CTM alebo neabsolvovanim preventivnej zdravotnej prehliadky

(3)V pripade zranenia a dlhodobej choroby Sportovca zaradeného



v predchadzajucom roku do CTM a nesplneni kritérii na zaradenie
do CTM v nasledujucom roku je pretekar po predlozeni ziadosti
klubu a po preukazani vykonnosti v jesennych testoch dodatocne
zaradeny na dalSie obdobie do B. kategorie CTM.

4. Personalne zabezpecenie

(1) Cinnost’ CTM personalne zabezpecuje SZB v sucinnosti s KB na zaklade
rozhodnutia
V SZB.

(2) Sportovu pripravu v CTM zabezpecuju:
(a) Séftréner CTM — tréner s odbornou pedagogickou spbsobilostou a
s trénerskou kvalifikaciou SZB.
Riadi Sportovu pripravu v centre, vedie tréningovy proces a koordinuje
¢innost’ osobnych trénerov pretekarov a d'alSich spolupracovnikov.
(b)tréneri CTM — v zavislosti od poctu clenov v CTM s odbornou

pedagogickou spbsobilostou a s trénerskou kvalifikaciou SZB

(c) lekar — zodpoveda za zdravotnu starostlivost’ Sportovcov

5. Sportova priprava v CTM

(1) uskutocnuje sa v sulade so zasadami Sportového tréningu

(2) tréningovy proces sa realizuje na zaklade schvalenych tréningovych
planov, za ktorych vypraclivanie zodpoveda Séftréner CTM v
spolupraci z klubovym (osobnym) trénerom pretekara

(3)tréningové plany predklada Séftréner na schvalenie trénersko-
metodickej komisii SZB v pisomnej forme.

(4) Priprava v CTM musi byt’ komplexna a musi obsahovat’ vSetky zlozky.
Pretekar po trénerskej stranke podlieha timu odbornikov vedenych
Séftrénerom CTM a spolupraca s inymi osobami moze byt len na
zaklade suhlasu Séftrénera CTM.

(5) Priprava v materskom KB sa realizuje pod vedenim osobnych trénerov
pri

(6) reSpektovani pokynov Séftrénera CTM.

6. Financné a materialne zabezpecenie

Na zabezpeceni centra sa podielaju:
(1) SZB:
— odmenovanim trénerov. V pripade, Ze do jednej CTM je zaradenych
8 a viac Sportovcov, ma CTM narok na 2 trénerov.
— Ucelovym prispevkom na ¢innost’ CTM:
A kategoria: 100 % pridelenych financnych prostriedkov.
B kategoria: 50 % pridelenych financnych prostriedkov.
— metodickym usmerfiovanim a pomocou pri riadeni tréningového
procesu
— zabezpecovanim oponentury tréningovych planov a kontroly ich
realizacie
— pravidelnym hodnotenim cinnosti CTM
— zabezpecenim pracoviska pre funkénu diagnostiku



(2) MSWVaS SR:
— podporuje cinnost CTM prostrednictvom SZB, ktorému poskytuje
dotaciu zo Statneho rozpoctu
(3) Klub biatlonu:
— zabezpecovanim priestorov pre ¢innost’
(4) rodicia, resp. zakonni zastupcovia pretekarov:
— zabezpecenim osobného materialneho vybavenia pretekarov
— spolufinancovanim tréningového programu pretekara
— spolufinancovanim zdravotného zabezpeCenia a regeneracie
pretekara
— zabezpeCovanim pretekarov v oblasti stravovania a vhodnej
Zivotospravy
(5) d'alSie subjekty:
— sponzori jednotlivych pretekarov a pod.

III. Statat Sportovej triedy — ST

a) Sportova trieda (ST) na zékladnej alebo na strednej kole je trieda uréend
pre Sportovo-talentovanych ziakov, v ktorej je systematicka Sportova
priprava sucastou vyucovania.

b) Na zabezpecenie cinnosti Sportovych tried uzatvaraju zriad'ovatel,
telovychovny subjekt a SZB  pisomnu dohodu o personalnom,
materialnom a financnom zabezpeceni ich ¢innosti.

1. Zriad'ovanie ST

Sportové triedy na $koldch zriaduje riaditel Skoly na zaklade
predchadzajuceho suhlasu zriad'ovatela po dohode s SZB a po zaradeni do
siete Ministerstvom Skolstva Slovenskej republiky

2. Zmluvné strany

(1) Skolské zariadenie (Skola)
(2)SzB
(3) Sportovy klub v mieste Skoly

3. Zarad'ovanie a vyrad'ovanie $portovcov do a zo ST

(1) Prijimanie Ziakov do Sportovych tried sa uskutocriuje na zaklade
splnenia podmienok stanovenych riaditel'om skoly.

(2) Riaditel skoly moze vyradit’ Ziaka zo Sportovej pripravy:
(a) pre neplnenie poZiadaviek Sportovej pripravy
(b) pre neplnenie vychovno-vzdelavacich poziadaviek
(¢) zo zdravotnych dévodov na navrh lekara
(d) na Ziadost' ziaka, so suhlasom zakonného zastupcu

(3) O vyradeni Ziaka zo Sportovej pripravy informuje riaditel’ Skoly jeho
zakonného zastupcu



4, Sportova priprava, materialne a financné zabezpecenie ST

(1) Na zabezpeceni sa podielaju:

(a) Skolské zariadenie:

— Sportova priprava vedena kvalifikovanymi ucitemi, resp. trénermi
v ramci vychovno-vzdelavacieho procesu

— priestory telocvicne vybavené potrebnym Sportovym naradim a
nacinim

— poskytnutim literatiru (knihy, casopisy) trénerom za Ucelom
rozSirenia si teoretickych vedomosti a zvySenia ich kvalifikacie

— vychadzat' v Ustrety Sportovym oddielom (klubom) pri uvolfiovani
Ziakov z vyucovania za Ucelom ich Gcasti na sUstredeniach a Sportovych
sut'aziach
(b) SZB:

— celkova koordinacia a metodické usmernenie Ziakov

— odborné trénerské vedenie mimo vyucovacieho procesu

— poskytnut’ dotaciu pre ziakov na obdobie trvania zmluvného

vztahu

— poskytnut’ podla svojich moznosti materidlno-technické
zabezpecenie Ziakov

- odmenovanie trénerov z vlastnych mzdovych prostriedkov

— zabezpeCit' funkénld  diagnostiku a  diagnostiku
trénovanosti Ziakov jedenkrat roCne v ambulancii TV lekarstva
(c) Sportovy klub:

— zabezpeCit' pravidelnd systematicku Sportovu pripravu 4-6 krat
tyzdenne prevazne v priestoroch klubu ako aj v okolitych

— zabezpelit' dopravu Ziakov na tréningy v koordinacii so
Slovenskym zvézom biatlonu
— poskytnut’ materialno-technické zabezpecenie pre ziakov v ramci
svojich
financnych moznosti
— zabezpecit’ vitaminovy a podporny rezim pre Ziakov z vlastnych
zdrojov
— zabezpelit' pre Ziakov rehabilitdciu — sauna, masérske a
fyzioterapeutické sluzby
— zabezpedit’ Ucast’ Ziakov na sit'aziach
— zabezpecit' lekarske prehliadky

IV. Statat zakladne mladeze — ZM

a) Zakladna biatlonu (ZM) je Utvar pre Sportovl pripravu talentovanej
mladeze s predpokladmi vykonnostného rastu na vrcholnl( Groven v
kategorii Ziactva.

b) Ulohou ZM je vytvarat’ optimalne podmienky na zabezpeclenie tréningového
procesu Sportovcov vo veku 10-14 rokov.

c) Zakladnymi ciemi zriadovania ZM je vSestranna priprava deti,
vytvorenie navyku na systematicky tréningovy proces, vybudovanie
kladného vzt'ahu k Sportu a kolektivu.

d) Za cinnost' ZM zodpoveda
KB.



1. Zriad'ovanie ZM

(1) ZM zriad'uje SZB, redpektujlic usmernenia MSVVa$S SR, tykajlice sa

(2) starostlivosti o Sportovo-talentovant mladez.

(3)ZM sa zriad'uje pri kluboch biatlonu zaoberajucich sa pripravou
mladeze, ktoré splnaju podmienky na zabezpecenie zodpovedajlceho
tréningového procesu a s minimalnym poCtom sedem pretekarov
splnajucich kritéria zaradenia do ZM v prislusnom roku.

(4) KB predklada pisomné ziadosti formou projektu na zriadenie ZM do
15. Aprila prislusného roku.

(5)SZB wuzatvori s KB zmluvu o zriadeni ZM, v ktorej sa stanovia
povinnosti pri zabezpeCovani Cinnosti ZM.

2. Obsah ziadosti

(1) Ziadost’ musi obsahovat’ (pozadované tdaje st uvedené v prislugnych
tlacivach na predkladanie ziadosti o poskytnutie dotacii zverejnené na
webovej stranke SZB): 5
(a) nazov, sidlo, identifikacné cCislo (ICO), meno a priezvisko
Statutarneho zastupcu pravnickej osoby

(b) zoznam aktivne poésobiacich mladeznickych trénerov s platnou
trénerskou

(c) licenciou v KB

(d)informacie o mladeznickych pretekaroch v KB s dosiahnutou
vykonnostnou

(e) triedou

(f) prehl'ad dosiahnutych vysledkov KB

(g) prehl'ad vysledkov vSeobecnych testov

(h) informacie o sutaZiach organizovanych KB

(2) vymedzenie potrieb
(a) zriadenie zakladne biatlonu
(b) mzdové prostriedky pre mladeznickych trénerov
(c) materialna podpora
(d)ine

(3) Ziadost', ktora neobsahuje pozadované nalezitosti nebude schvalena

3. Sportova priprava ZM

(1) uskutocnuje sa v stlade so zasadami Sportového tréningu a Jednotnej

tréningovej metodiky SZB.

(2) tréningovy proces sa realizuje na zaklade schvalenych tréningovych
planov, za ktorych pisomné vypracovanie zodpoveda tréner ZM

(3) tréningové plany predklada tréner ZM na oponentiru TMK SZB

Priprava v ZM musi obsahovat' vsetky zlozky tréningového

procesu vratané lekarskej starostlivosti.

(4.) kazda schvélena ZM je povinna zucastnit’ sa pohybovych

testov ZM organizovanych TMK SZB, ktorych testovacia batéria je

prilohou tejto smernice



4. Financné a materialne zabezpecenie

Na zabezpeceni zakladne sa podielaju:
(a) Klub biatlonu
— personalne zabezpecenie tréningového procesu trénerom
— poskytnutim dostatocného tréningového priestoru v pozadovanom case
— dalSim prispevkom na ¢innost’ ZM v ramci svojich moznosti
(b) SZB
— prispevkom na cinnost ZM (Ucelovost’ prispevku bude stanovena v
zmluve po vyhodnoteni projektu). Vyska prispevku na cinnost' ZM
bude stanovena na zaklade vysledkov Sportovcov v predchadzajucej
zimnej sezéne
SZB vyplati 50% poskytnutych prispevkov do 1 mesiaca po
schvaleni predloZzenych Ziadosti za vysledky Sportovcov v
predchadzajucej zimnej sezdne, na zaklade predlozenia riadneho
vyuctovania a 50% po jesennych pohybovych testoch ZM
organizovanych TMK SZB, takisto na zaklade predlozenia riadneho
vyUctovania
— metodickym usmerfiovanim a pomocou pri riadeni tréningového procesu
- zabezpecCovanim oponentlry tréningovych planov a kontroly ich
realizacie
— pravidelnym hodnotenim cinnosti ZM
(c) MSVVaS SR
— podporuije Cinnost’ ZM prostrednictvom SZB, ktorému poskytuje dotaciu
zo Statneho rozpoctu na talentovanu mladez
(d) rodicia, resp. zakonni zastupcovia pretekarov
— finanénym prispevkom za celorocnu pripravu v ZM (pretekarsky,
klubovy, oddielovy poplatok) pri prisluSnom KB
financovanim tréningového programu
zabezpecovanim osobného materidlneho vybavenia pretekara
financovanim zdravotného zabezpecenia a regeneracie pretekara
zabezpecovanim pretekara v oblasti stravovania a vhodnej zivotospravy
(e) d'alSie subjekty
— Sponzori

V. StatGt podpory talentovanych pretekarov vo vybranych subjektoch
(KB, mestsky klub, akadémie...)

SZB podpori kluby, v ktorych nebude zriadena ZM v nasledovnych
pripadoch: ]
a) ak ma klub minimalne 3 pretekarov spliiajucich kritéria na zaradenie do
ZM ale klub nespliia podmienky na zriadenie ZM.
b) ak ma klub minimalne 3 pretekarov spinajucich kritéria na zaradenie do ZM
a predlozi TMK SZB projekt prace s mladezou, davajuci predpoklady na
zriadenie ZM v najblizSom tréningovom roku.
V pripade poberania dotacie zo SZB su povinni zGc¢astnit’ sa testov ZM.



VI. Systém podpory talentovanych pretekarov za dosiahnuté vysledky
na vyznamnych podujatiach IBU

Smernica urcuje kritéria na vysku vyplacaného prispevku urceného pre
Sportovcov mladeznickych kategorii na rozvoj ich Sportovej profesionalnej vykonnosti na

zaklade zakona (§ 9ods. 2 pismeno k, Zakona ¢. 595/2003 Z. z. o dani z prijmov)
hradena z prostriedkov Slovenského zvazu biatlonu — vlastné zdroje.

Kritéria:
1.Umiestnenie _na Majstrovstvach sveta juniorov a kadetov

A. 1. - 3. miesto v individualnych pretekoch MSJaK:  100,€ / mesiac
B. 4.-10. miesto v individualnych pretekoch MSJaK:  50,- € / mesiac

VII. Zaverecné ustanovenia.

Smernica €. 1/2015 nadobuda ucinnost’ driom jej schvalenia. Tymto dfiom zaroven
straca ucinnost’ Smernica pre zabezpecenie pripravy a podpory talentovanej mladeze
v ramci SZB schvalena Prezidiom SZB 31.3.2012.

Schvadlené Prezidiom SZB dna 23.5.2015



Prilohy k Smernici ¢.1/2015

Priloha ¢.1

Vykonnostné kritéria testov vSeobecnej pohybovej vykonnosti na zotrvanie v CTM
a. Sportovci, ktori vroku konania testov VPV majui 15 a 16 rokov su povinni splnit 4,5
priemerného bodu zo vsetkych testov testovacej batérie
b. Sportovci, ktori v roku konania testov VPV maji 17 rokov a viac st povinni spinit
Chlapci: 6,5 priemerného bodu zo vsetkych testov testovacej batérie
Dievcata: 6,0 priemerného bodu zo vSetkych testov testovacej batérie

Vykonnostna tabulka:

Chlapci:

Body 12 min 50m 10 skok zhyby lah-sed hod loptou preskok
10 3600 6,5 27,5 20 70 12 120
9 3400 6,6 26 15 65 11 115
8 3300 6,9 24,5 10 60 10 110
7 3200 7,2 23 8 55 9 100
6 3100 7,5 22,5 6 50 8 90
5 3000 7,8 21 5 45 7 80
4 2800 8,1 19,5 4 40 6 70
3 2600 8,4 18 3 35 5 60
2 2400 8,7 16,5 2 30 4 40
1 2200 9 15 1 35 3 30

Dievcata:

Zhyby-

Body 12 min 50m 10 skok vydrz Tlah-sed hod loptou preskok
10 3000 7,4 24 110 63 9 115
9 2900 7,7 23 90 59 8,5 105
8 2800 8 22 80 55 8 95
7 2700 8,3 21 70 51 7,5 85
6 2600 8,6 20 60 47 7 75
5 2500 8,9 19 50 43 6 65
4 2400 9,2 18 40 39 55 55
3 2300 9,3 17 30 35 5 45
2 2200 9,4 16 20 32 4,5 40
1 2100 9,5 15 10 31 4 30




Priloha ¢. 2
Batéria Testov Slovenského zvazu biatlonu pre Zakladne mladeze
1. Prekdzkovy beh
Popis:
Start
- Kotul vpred na podlozke

- Beh k lopte - obrat doprava - preskok cez prekazku I -podlezenie prekazky
- Beh k lopte - obrat doprava - preskok cez prekazku Il -podlezenie prekazky
- Beh k lopte - obrat doprava - preskok cez prekazku Ill -podlezenie prekazky
- Ciel

Pri preskoku Ziadna pomoc rukami, smer behu podla obrazka

Hodnotenie: dosiahnuty ¢as od Startu do ciela. Kazdy Sportovec absolvuje dva Starty, najlepsi
dosiahnuty ¢as sa pocita do hodnotenia testu.

Obrl.

Start/Ciel



2. Cik-cak beh k ¢iaram

Popis: Test sa vykondva na rozmeroch volejbalového ihriska. Start za ¢iarou podla obrazka 2, beh
podla vyznacenych smerov medzi vyznacenymi ¢iarami (9m-3m-6m-3m-9m). Ciel za ¢iarou podla
obrazka 2.

Hodnotenie: dosiahnuty ¢as od Startu do ciela. Kazdy Sportovec absolvuje dva Starty, najlepsi
dosiahnuty cas sa pocita do hodnotenia testu.

Obr.2
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3. Kotul vpred opakovane

Popis: vykonanie spravneho prevedenia troch za sebou naviazanych kotulov vpred.

Podstatu kotula tvori valivy pohyb tela. Kfuc¢ovou fazou je zrychlenie valivého pohybu v druhej
¢asti kotula, kedy na hornu €ast tela pdsobi negativne tiazova sila. Cim sa cvi¢enec viac ,,zbali“, tym
ma mensiu dizku obvodu a plynulejSie vykona valivy pohyb do vyslednej polohy.

Pociato¢ny impulz k valivému pohybu z vychodiskovej polohy — napr. z drepu (obr. 3, figura 1)
dosiahneme dohmatom pred plochu opory (fig. 2), vystretim dolnych koncatin so sucasnym
zdvihnutim a premiestnenim bokov pred smer pOsobenia odrazu dolnych kondcatin (fig. 2, 3).
Za¢neme padat vpred. Uplatnime tu brzdiacu ¢innost paZi. Pomocou nej a zaoblenia krénej a
hrudnej Casti chrbtice zmenime pad na valivy pohyb s prechodom do lahu vznesmo (fig. 4).
Zrychlenie valivého pohybu v zdvere kotula dosiahneme aktivnym pohybom trupu smerom ku
stehndm, rychlym pokréenim predkolenia a ich pritiahnutim rukami ku stehnam (fig. 5, 6) (www.
Infovek.sk, Kotule).

Hodnotenie: VVykon v tomto teste sa nehodnoti ale sa vyZaduje spravne prevedenie naviazanych
opakovanych kotulov vpred
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4. Kotul vzad opakovane

Popis: vykonanie spravneho prevedenia troch za sebou naviazanych kotulov vzad.

Zaoblenim tela sa zabezpeduje plynulost valivého pohybu. V kltcovej faze kotula treba silou pazi
prekonat pdsobenie tiaZovej sily a pretocit telo cez hlavu. Na zaciatku kotula je preto potrebné
vyuZit posobenie tiaZovej sily pri pade vzad a ziskat tak pociatoény impulz k valivému pohybu. Svih
dolnych konéatin smerom k trupu zrychluje valivy pohyb. V momente, ked' je telo v polohe strmhlav
nad miestom opory, zacina vzpieracia ¢innost pazi, ktora vytvori potrebny priestor medzi plecami a
podlozkou na pretocenie hlavy. Polozenim chodidiel ¢o najblizsie k opore a vystretim pazi dochadza
k vzpriamovaniu trupu a dokonceniu kotula.

Z vychodiskovej polohy obr.4 (figura 1) prejdeme na plné chodidld, predpazime, zaoblime chrbat,
predklonime hlavu a sadneme si ¢o najblizSie k patam (fig. 2). V prevale vzad skrémo plynulo
pokracujeme a zaroven kréime predlaktia smerom vzad (fig. 3). Ruky kladieme na podlozku vedla
hlavy, prstami ku pleciam (fig. 4). S dvihanim trupu do zvislej polohy vystierame aj dolné koncatiny a
premiestiujeme ich asi pod 45° uhlom za hlavu (fig. 4). Ked dosiahne trup zvisld polohu,
nadvihneme ho pomocou pazi, aby sme umoznili pretocenie tela cez hlavu (fig. 5). Potom skréime
dolné koncatiny a poloZime chodidla na podlozku (fig. 6). Zaroven vystrieme paZe a odtlacime nimi
trup do vyslednej polohy (fig. 7). (www. Infovek.sk, Kotule)

Hodnotenie: \/lykon v tomto teste sa nehodnoti ale sa vyZzaduje spravne prevedenie naviazanych
opakovanych kotulov vzad
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5. Predklon

Popis: Testovany stoji v stoji spatnom obr. 5 (Spi¢ky chodidiel a paty u seba) na zvysenej podlozke
(napr. lavicka, schod), kde su znacky po 1 cm nad aj pod uroviiou podlozky. Stupnica je vytvorend
tak, Ze znacka na urovni podlozky je oznacena 0 cm a dalSie znacky pod Urovriou tvoria stupnicu od
0 do 20 cm plusovu (+) , nad uroviiou podlozky od 0 do 20 cm stupnicu minusovu (—). Test vykondva
hra¢ bez obuvi (naboso). Predklon musi byt pomaly a plynuly, postupne od predklonu hlavy bez
pokréenia kolien. V maximalnom predklone (dotyk prstov ruky na znacku) musi testovany zostat
najmenej 3 sekundy. Na stupnici od¢itame prislusSnd hodnotu vcm (bud plus alebo minus)
a zaznamename do protokolu vysledkov. (Pavol Skripko, 2009)

Hodnotenie: Vykon sa hodnoti do protokolu v cm. MézZe byt bud kladny (plus +) alebo zdporny
(minus =).

Obr. 5

6. Beh 50m

Popis: Start z polovysokého $tartu $pickami chodidiel za $tartovnou ¢iarou a na povel (,pripravit -
pozor — vpred”) bezi vpred. Vykonavame na atletickej drahe aj mimo nej. Povrch drahy méze byt len
tartan, Skvara, antuka, asfalt, parkety. Pre beh je moZné pouzit len obuv s hladkou podrazkou (Pavol
Skripko, 2009).

Hodnotenie: dosiahnuty ¢as od Startu do ciela. Kazdy Sportovec absolvuje dva starty, najlepsi
dosiahnuty cas sa pocita do hodnotenia testu.



7. Preskok cez svihadlo

Popis: Preskakovanie Svihadla znoZzmo v ¢ase 1 min (obr. 6)

Hodnotenie: hodnoti sa pocet preskokov v ¢ase trvania 1 min.

Obr. 6

8. Lah-sed

Popis: testovany Sportovec lezi na chrbte, kolena su pokréené v 90° uhle, chodidla vo vzdialenosti
30 cm. Paze skréit upazmo, ruky v tyl, zopnut prsty. Druhd osoba pridfza testovaného za clenky a
pocita spravne vykonané sedy (oba lakte sa dotknu kolena) a lahy (chrbat a chrbtova cast dlane sa
dotknu podlozky) (obr.7).

Pohyb sa vykonava €o najrychlejsie po dobu 1 min.

Hodnotenie: hodnoti sa pocet spravne vykonanych lah-sedov v ¢ase trvania 1 min.

Chybny je nekontrolovany navrat zo sedu do lahu, pri ktorom sa trup odraza od podlozky a ruky
spojené za hlavou sa nedotknu podlozky. Pohyb je plynuly, bez prestavok

Obr. 7
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9. Slackline

Popis: Testovany Sportovec sa postavi na jednu nohu v strede Slacklin-u asnaZi sa vydriat
v postaveni na jednej nohe po dobu 5 sek, druhd noha je v unoZeni. Test sa vykonava na pravej a
lavej nohe zvlast. Kazdy Sportovec ma na splnenie ulohy 3 pokusy na kazdej nohe.

Hodnotenie: hodnoti sa pocet pokusov na zaujatie spravnej polohy. Za opakovanie pokusu sa
povazuje dotyk jednej nohy podlozky. 3body-1.pokus, 2body - 2.pokus, 1bod - 3.pokus, 0 bodov - ak
Sportovec nezaujme polohu na dobu 5 sekind ani na 3. pokus

Obr. 8

10. Hod Kriketovou Loptickou/qgrandtom na ciel

Popis: Testovany Sportovec sa postavi za vopred urcent Ciaru a hadze kriketovu lopti¢ku/granat z
miesta na ciel vzdialeny 15m. Ciel je vyznacéeny Stvorec velkosti 2,5mx2,5m Kazdy Sportovec ma tri
pokusy trafit stanoveny ciel.

Hodnotenie: Testovany Sportovec ma tri pokusy na splnenie ulohy trafenie lopti¢ky/granatu do
ciela. 3body-1.pokus, 2body - 2.pokus, 1bod - 3.pokus, 0 bodov - ak Sportovec netrafi stanoveny ciel
ani na 3. pokus)


http://rioandlearn.com/web/wp-content/uploads/2013/10/slackline.jpg

