III. SÚSTREDENIE LYŽ.BEŽCOV – Oravská Priehrada 2009

Ubytovanie: Chata Magurka, Slanická osada č. 2102, Námestovo
Odchod:  Štvrtok 30.4. o cca. 16,00 hod.(presný čas odchodu bude oznámený deň vopred)

Príchod: Nedeľa 3.5. 

Program:  raňajky 8,00-8,30 hod., obed o 13 hod., večera do 19,30 hod.

                  2 fázový tréning

                 Turistický výstup
Výstroj pre deti: - 2 x botasky (športová obuv), plecniak, plátený servítok cca 50 x 50 cm (utierka), termoska, fľašu na vodu (0,5 litra), plastová nádoba na desiatu, 2 x ponožky, 2 x bavlnené tielka s rukávom, 2 x tričká s krátkym rukávom, 2 x sveter (mikina), 1 x punčocháče alebo tenšie tepláky, tepláková súprava, prezuvky, hygienické potreby, vreckovky, detský paralén, elastický obväz, pršiplášť.

Strava a občerstvenie: Priniesť slaninu alebo klobásu na opekanie, 2 cibule (poprípade inú zeleninu). Ostatné suroviny budú zaplatené z poplatku ktorý uhradíte vo výške 5,- Euro/osoba. 

Viac informácií na tel: 0902 325 697 M. Náčin, 0904 374 550 Ľ. Kubasová.

Informovaný súhlas rodiča (zákonného zástupcu)

Meno a priezvisko dieťaťa: ......................................................................................................................

dátum uskutočnenia : 30. Apríla – 3. Mája 2009

Názov akcie: III. Sústredenie členov lyžiarskeho oddielu

Program: Rozvoj bežeckej vytrvalosti a kondície, ktorý bude prebiehať v rámci dvojfázových tréningov. Turistický výstup zameraný na spoznávanie krás Oravskej prírody.

Počet vedúcich:     4                                                    predpokladané náklady :  5,- Euro

Spôsob prepravy:        individuálna (zabezpečená)        stravovanie:  zabezpečené

Odchod – čas a miesto:  Breza 16:00 hod. OD Jednota   príchod – čas a miesto:. Breza 12:00 hod. OD Jednota

Dieťa je povinné dodržiavať stanovený organizačný poriadok, riadiť sa pokynmi pedagogického dozoru a dodržiavať zásady bezpečného správania.










..............................................










   vedúci plánovaného podujatia

Svojím podpisom potvrdzujem, že som bol informovaný o organizovaní horeuvedenej hromadnej akcii a riadne poučený o dôsledkoch môjho súhlasu.

S tým, aby sa tejto akcie zúčastnil/zúčastnila môj syn/moja dcéra súhlasím – nesúhlasím*

V Breze, dňa.........................................

Meno a priezvisko rodiča.................................

Podpis rodiča..................................................

* nehodiace sa prečiarknite

