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Klub biatlonu BREZA 

02953 Breza, IČO: 42068495

bank. spojenie: TB, č.ú.: 2620086617/1100

kontakt: Mgr. Anton Matejčík, 0905 252219
               Mgr. Ľuba Kubasová, 0904 374550

                                     e-mail: biatlon@univerzal.sk
                                                       P r o p o z í c i e  
pre účastníkov sústredenia a III. kola kvalifikácie na M SR 2009  v biatlone 

Usporiadateľ: - sústredenie:  Klub biatlonu Breza podľa plánu na pretekársky rok 2009/10 
                         - preteky:  Klub biatlonu Predajná podľa plánu Slov. zväzu biatlonu pre r.2009 

Termín sústredenia: - od 24. do 30. augusta 2009
Dátum a miesto konania preteku: 29.- 30.8. 2009, Predajná
Doprava: - dopravu zabezpečuje KB Breza v spolupráci s rodičmi a sponzormi

                 - karaván poskytuje sponzor UST, s.r.o

Ubytovanie:  - v stanoch. Stan č. 1  Júlia Baláková, Nikola Kormaňáková , č. 2 (Klaudia Joštiaková, Michaele Maxová), č. 3 (Patrik Kormaňák, Urbaník Rastislav), č. 4 (Jozef Bakoš, Tomáš Kubas,), č. 5  (Juraj Maxa, František Sivčák), č. 6 (Anton Volček a Anton Náčin)

V prípade zlého počasia v zariadení ZELPO Podbrezová. (zabezpečuje nám p.  Kazár Marián, 0905 756 646. Kazár je známa osobnosť vo svete biatlonu.(-reprezenzant SR, medzinárodný rozhodca, zakladateľ KB Podbrezová)
Strava a občerstvenie: - stravu si účastníci budú pripravovať sami v kuchyni karavánu, pod dozorom kuchárky. Deťom doporučujem pribaliť desiatu na cestu, jablko a bylinný čaj  do termosky. 

Pretekárska disciplína:  - rýchlostný pretek  (cezpoľný beh + streľba 5 x na sklopný terč) 
               Trestné kolo: - za každú zlú strelu + 50 m

                          - rýchlostný pretek z hromadným štartom (cezpoľný beh + streľba 5 x na sklopný terč)

               Trestné kolo: - za každú zlú strelu + 50 m

Dĺžka trate: 1 km/10-11.r., 1,5 km 12-13.r.
Účasť: - športovci z Klubu biatlonu v Breze, ktorí si účasť vybojovali v cezpoľnom behu a v streľbe v  troch výberových kolách

Žiačky 10-11. roč. a ml.:  Nikola Kormaňáková, Júlia Baláková
Žiaci 10-11 roč.: Tomáš Kubas,Urbaník Rastislav,Jozef Bakoš, Juraj Maxa,František Sivčák               
Žiačky 12 -13 roč.: Klaudia Joštiaková, Michaela Maxová 
Žiaci 12 -13 roč.: Patrik Kormaňák          

Poznámka: - pretekári, ktorí získali a získajú II. VT a pretekári, ktorí dosiahnu v slovenskom rebríčku aspoň 75% z maximálneho počtu bodov sa zúčastnia M - SR  13.14.9.2009 vo Vyhniach.    
Vedúci:
Mgr. Anton Matejčík, Volček Anton, Náčin Anton, Matejčíková Anastázia (kuchárka) 
Výstroj pre deti: - plecniak, plátený servítok (utierka),plastový  pohár, miska na jedlo, lyžica,  termoska (alebo plastová fľaša na vodu - 0,5 litra), plastová nádoba na desiatu, 1 x botasky (športová obuv),  2 x ponožky, 1 x tričko s krátkym a 1 x s dlhým rukávom, 1 x  ľahký sveter (mikina), 1 x punčocháče alebo tenšie tepláky, tepláková súprava, prezuvky, hygienické potreby, vreckovky, detský paralén, elastický obväz, pršiplášť, spací vak, nafukovací matrac, stan - pre určené dvojice. 
ČASOVÝ PROGRAM

Pondelok  24. 8. 2009

14,00 hod. – odchod z Brezy od  obchodného strediska, ubytovanie, spoločná večera
Utorok - štvrtok 25.8. 2009
08,00 - 08,30  - raňajky  
08,30 -  09,00 - prehliadka pretekárskych biatlonových tratí, rozbor taktiky 
10,00 - 10,50 -  nácvik streľby (význam nástrelu) 
10,50 – 11,00 - desiata

11,00 - 12,30 - kontrolný  rýchlostný (vytrvalostný) pretek + trestné  kolá, 

prípadne + prirážka 30“
13,00 - 14,00 - spoločný obed
14,00 - 16,00 - nácvik striedavého behu starší. žiaci  a žiačky, ml. žiačky (kolieskové lyže)
14,00 - 16,00 - nácvik streľby ml. žiaci 
16,00 - 16,15 - olovrant

16,15 - 18,00 - nácvik streľby starší. žiaci  a žiačky, ml. žiačky

16,15 - 18,00 - nácvik striedavého behu ml. žiaci (kolieskové lyže)
18,00 - 19,00 - večera
Piatok 28.8. 2009

08,00 - 08,30  - raňajky  

08,30 -  09,00 - prehliadka pretekárskych biatlonových tratí, rozbor taktiky 

10,00 - 10,50 -  nácvik nástrelu 

10,50 - 11,00 - desiata

11,00 - 12,30 - kontrolný pretek s meraním času a streľbou

13,00 - 14,00 - spoločný obed

14,00 - 19,00 – poldenný výlet do Brezna

19,00 - 20,00 - večera

Sobota 29.8. 2009

08,00 - 9,30   - tréning na pretekárskych biatlonových tratiach v Revúcej

10,00 - 10,50 - nástrel dorast 

11,00              - štart vytrvalostných pretekov - dorast

13,00 - 13,50 - nástrel žiaci

14,00              - štart vytrvalostných pretekov žiakov

18,00 – 20,30- večer pri táboráku

Nedeľa 30.8.2009
08,30              - ľahký tréning 

12,00 - 12,50 -  nástrel žiaci

13,00              - štart rýchlostných pretekov žiakov

14,30              - vyhlásenie výsledkov 

17,00 -18,00   - spoločná slávnostná večera
Náklady:
a/ - prípravu, dopravu, štartovné a slávnostnú večeru v nedeľu znáša Klub biatlonu Breza  zo sponzorských príspevkov sponzorov a rodičov
b/ - poistenie pretekárov, stravné (denne raňajky, desiata, olovrant, večera), poplatok za stany, znášajú účastníci (pretekári a vedúci) ............................................  25  EUR/osoba
Poplatok uhradia účastníci v čase odchodu Mgr. Kubasovej.

Zdravotná služba počas preteku: - zabezpečuje Klub biatlonu Predajná
Sponzori Klubu biatlonu v Breze: UST, s.r.o -  Ing. Anton Matejčík Námestovo, Univerzal Slovakia s.r.o - Balák Gabriel Lokca, Travel. s.r.o  Námestovo, Atrión - Anton Volček, Anton Náčin, Martin Náčin. 
Športovcov na pretek pripravovali a účať zabezpečujú: Anton Volček, Ing. František Sivčák, Martin Náčin, Anton Náčin, Mgr. Anton Matejčík, Mgr. Silvia Baláková 
Zučtovanie  akcie pre učtáreň pripraví: 

Volček Anton, Mgr. Adriána Kormaňáková a Anastázia Matejčíková

V Breze dňa 17. augusta 2009
                                                                             .................................................................       

                                                                                Mgr. Anton Matejčík, predseda klubu

Klub biatlonu BREZA 

02953 Breza, IČO: 42068495

Jedálny lístok pre účastníkov sústredenia 24.30.8.09 v Predajnej
24.8. pondelok:  Večera    : Špagety, čaj z medovky, med

25.8. utorok    :  Raňajky  : Bratislavské raňajky (maslo, džem,med, 2 rohlíky, chlieb, biela káva)

                            Desiata   : Obložený chlieb (syr,saláma,zelenina,horčica), čaj z ľubovníka

                            Obed       : Zeleninová polievka, dusené hovädzie, hubová omáčka, knedľa

                            Olovrant : Jablko
                            Večera    : Grenadír, bylinný čaj (žihľava, materina dúška) 
26.8. streda     :   Raňajky  : Párok 2 ks, horčica, paradajka, chlieb, čaj s ľubovníka, bylinný 
                                              čaj (ľubovník,čučoriedka)

                            Desiata   : Jablko, bylinný čaj  (očianka, malina) s citrónom                                      

                             Obed      : Slepačia polievka, varené zemiaky, kôprová omáčka, volské oko, 
                                              pečená špekačka, bylinný čaj (žihľava, materina dúška)                                              
                             Olovrant: Obložený chlieb (maslo, syr,saláma,zelenina,horčica), čaj z ľubovníka
                             Večera   : Buchty na pare s lekvárom, kakao
27.8. štvrtok    :   Raňajky  : Praženica so slaninou a cibuľou, chlieb, bylinný čaj(ľubovník, mäta))

                             Desiata   : obložený chlieb (syr,saláma,zelenina,horčica), čaj z ľubovníka

                             Obed       : Zeleninová polievka, kurací perkelt s halúškami, bylinný čaj                                             
                             Olovrant : Jablko
                             Večera    : Dusené zemiaky so špekačkami, bylinný čaj s citrónom a medom  

                                               (žihľava, materina dúška)

28.8. piatok     :   Raňajky  : Opekaný chlieb vo vajíčku, paprika, paradajky, bylinný čaj, med 
                             Desiata    : Jablko 
                             Obed        : Paradajková polievka s ovsenými vločkami, vyprážaný karfiól, zemiaky, 
                             Olovrant  : Obložený chlieb (maslo, syr, saláma, zelenina,horčica), bylinný čaj

                                                (ľubovník, žihľava)
                             Večera     : Rezance s makom, bylinný čaj (žihľava, materina dúška)                                               

29.8. sobota    :   Raňajky    : Bratislavské raňajky (maslo, džem, med, 2 rohlíky, chlieb, biela káva)

                             Desiata    : Obložený chlieb (syr,saláma,zelenina,horčica), čaj z ľubovníka

                             Obed        : Zeleninová polievka, bravčové dusené na brusniciach, zemiaky,

                                                zeleninový šalát 
                                                kompót
                             Olovrant  : Jablko
                             Večera     : Kotlíkový guľáš, chlieb, bylinný čaj (žihľava, materina dúška, 
                                                brusnica)                                              

30.8. nedeľa   :   Raňajky   : Hemendex (šunka, vajíčko, paprika, paradajky,  chlieb, čaj s citrónom)

                             Desiata    : Obložený chlieb (maslo, syr,saláma,zelenina,horčica), čaj z ľubovníka

                             Obed        : Zeleninová polievka s halúškami, bravčový rezeň, zemiaky, 
                                                uhorkový šalát

                             Olovrant  : Jablko
                             Večera     : - v reštaurácii 
Stravu pripravuje: p. Matejčíková A., kotlíkový guľáš pripravuje p.Volček Anton
                                                                                  ...........................................................................

                                                                                           Mgr. Matejčík A, predseda klubu

