               kontrolne preteky biatlonistov  v pretekárskom roku 2009/10
    Rada trénerov 1 x za mesiac organizuje kontrolné preteky. Účasť všetkých členov pretekárskych družstiev je povinná.
Kategórie a disciplíny: 

    Prípravka ( roč. 2001 a 2002) - rýchlostné preteky na trati 700 m so streľbou po 200 m + 

    trestné kolá
    Mladší žiaci a –čky (ročník 2000-1999): - rýchlostné preteky na trati 1000 m  (trať 300 +    

    700 m) so streľbou v leže po prvom kole + trestné kolá
    Žiaci a žiačky ( ročník 1997- 1998)       : - rýchlostné preteky na trati 1500 m  (trať 700 +    

    700 m+ 100 m) so streľbou 2 x  v leže po prvom kole a druhom kole + trestné kolá
    Žiaci a žiačky  (roč. 1995-1996 )            : - rýchlostné preteky na trati 2000 m  (trať 700 +    

    700 m+ 600 m) so streľbou 1 x  v leže po prvom kole a 1 x v stoji v druhom kole + trestné 

    kolá

Spôsob behu: - cezpoľný beh, kolieskové lyže, bežky (pri dostatku snehu)
Termín: - pravidelne 1 x mesačne a to v termíne do 6. dňa v mesiaci okrem mesiacov v pretekárskom období

Miesto:  - Športovorekreačné zariadenie Pod Háj Breza, asfaldová cesta Krušetnica

Rada trénerov preteky vyhodnotí nasledovne:

1. Poradie pretekárov včítane streľby 

       Pridelenie bodov do rebríčka: za 1. miesto100 bodov (ďalší za každú sekundu o 1 bod nižšie).
2. Streľba pretekárov 

Podľa výsledkov  v streľbe príjme individuálne opatrenia v tréningovom procese                                        pre každého pretekára 
3. Účasť na tréningoch a starostlivosť o výstroj pretekárov

      Zhodnotí individuálne pripravenosť na tréningy a starostlivosť o výstroj pretekárov.
      Pridelenie bodov do rebríčka:  - výborná starostlivosť 16 bodov, chválitebná 11 bodov, dobrá 8  bodov, dostatočná 4 body a nedostatočná 0 bodov 

Zodpovedný:  predseda rady trénerov
