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kontakt: Mgr. Anton Matejčík, predseda, mob: 0905 252219
e-mail: biatlon@univerzal.sk.
Matin Náčin, podpredseda, mob.: 0902325697,

e-mail: martin@biatlonbreza.sk, www.biatlonbreza.sk
PROPOZÍCIE NA  SÚSTREDENIE  – VYHNE 16.-21.augusta 2010

Ubytovanie I:  Zariadenie VŠT – VYHNE: od 16. augusta do  21. augusta 2010

Chata Valachovka, Dolné Stupy č.13, Vyhne, www.valachovka.sk 

Mená osôb: -  ostatní účastníci 
Ubytovanie II: karaván v biatlonovom areáli Vyhne

Mená  osôb: Baláková Júlia, Michael Matejčík, Mgr. Anton Matejčík
Účastníci: 

a/ Aktívni športovci: 

1. Roč.: 1999 - 2000:  Laura Joštiaková, Nikola Kormaňáková, Júlia Baláková, Tomáš Kubas

2. Roč.: 1998 - 1997 : Jurko Maxa, Rasťo Urbaník, Michaela Maxová

3. Roč.: 1996 : Patrik Kormaňák, Klaudia Joštiaková
Celkom: 9 osôb 

b/ Prípravka:

1. Roč. 2002-2003:  Dianka Matysová, Michael Matejčík, Michal Sitárik, Adam Náčin  

Celkom: 4 osoby  
b/ Tréneri:  

Cezpoľný beh: Mgr. Ľubica Kubasová, Mgr. Adriána Kormaňáková, Mgr. Michaela Sitáriková

Strelecká príprava: Anton Volček,  Pavol Sitárik, Mgr. Ľuboš Volček

Taktická príprava: Mgr. Anton Matejčík

Celkom: 7 osôb  
c/ Príprava stravy: Mgr. Ľubica Kubasová, Mgr. Adriána Kormaňáková, Mgr. Michaela Sitáriková  
Spolu účastníkov: 20
Odchod:  16. augusta o 7,00 hod.
Výstroj pre deti: - plecniak, plátený servítok cca 50 x 50 cm, termoska, plastová nádoba na desiatu,  2 x ponožky, 1 x bavlnené tielko s rukávom, 1 x tielko s krátkym rukávom, 1 x  mikina, 1 x nepremokavá obuv, 1 x bežecká obuv, 1 x letná tepláková súprava, plášť do dažďa, prezuvky, hygienické potreby, vreckovky, detský paralén, elastický obväz

Denný program: 

Stravovanie: - pripravujú si účastníci v kuchynke na ubytovni
Vydávanie stravy: -     raňajky, desiata  od 8:00- do 8:30 hod. 
· obed, olovrant o 12:30

· večera o 19:00 hod.

Odchod do biatlonového areálu: - z ubytovne o 8:45 hod.

Dopoludňajší tréning: od 9:00 hod. do 11:30 hod.

Odchod na obed do ubytovne:  o 11: 45 hod.

Odchod na odpoludňajší tréning:  o 13:30 hod.

Odpoludňajší tréning: - od 14:00 hod. do 17:00 hod.
Cieľ sústredenia: 

      1.   Príprava aktívnych športovcov na M-SR 2010 v letnom biatlone

2. Tréningy v prostredí  vrcholového športoviska

3. Strelecká príprava pri pretekárskom zaťažení s meraním času (používanie napínacieho remeňa, rýchlostreľba, nástrel, výber streleckého miesta na strelnici počas preteku a pod.) 
4. Nácvik techník cezpoľného behu pri biatlone (štart, zrýchlenie, udržiavanie tempa, technická, psychická a taktická príprava  na streľbu pred strelnicou, beh po ukončení streľby)
5. Uplatňovanie taktických prvkov v disciplínach v letnom biatlone, t.j. pri vytrvalostnom, rýchlostnom preteku a preteku s hromadným  štartom. 

6. Cykloturistika do blízkeho okolia (návšteva kúpeľov Sklené Teplice)
7. 3 x návšteva miestneho relax - centra
Kategórie a disciplíny v pretekárskom  roku  LETO - 2010  

Letný biatlon:
Kategórie v pretekárskom roku 2010                                           Pretekárske disciplíny:

Talenty: roč. 2002- 2003                                                              beh 0,5 km                         

Talenty: roč. 2001                                                                         beh 0,5 a 1 km

Mladší žiaci a žiačky: roč. 1999- 2000                                         beh na 1 a 1,5 km

Starší žiaci a žiačky: roč.  1998 - 1997                                         beh na 1,5 a 2 km

Starší žiaci a žiačky: roč. – 1996                                                  beh na 2,0 a 3 km

Základné náklady na sústredenie:
Ubytovanie + ubytovací poplatok................................................................8,50 EUR/noc

Strava osoba a deň   .....................................................................................4,00 EUR/deň

Poistenie osôb/ deň ..................................................................................... 0,50 EUR/deň

Spolu: .........................................................................................................13,00 EUR/deň

Príjmy:
Príjmy od aktívnych športovcov .................................................................5,00 EUR/deň

Príjmy od ostatných účastníkov  ...............................................................13,00 EUR/deň
Peňažný príspevok z klubu pre aktívnych pretekárov .................................  8,00 EUR/deň

( t.j. pre pretekárov, ktorí sa kvalifikovali na M-SR 9x5x8 EUR= 360 EUR)
Klub prostredníctvom sponzorov  zabezpečuje:
Dopravu  - náklady na benzín, naftu   ....................................................160,00 EUR

(Mgr.Kubasová Ľ.,Sitárik Pavol, Maxa Juraj a Mgr.Matejčík Anton)
Poznámka: - ostatné náklady a poplatky na kúpalisko, saunu, masáže a podobne si hradí každý účastník sám.
V Breze dňa 20. júla 2010

                                                                Mgr. Matejčík A., predseda klubu biatlonu

Jedálny lístok pre účastníkov „Letného sústredenia 2010 vo Vyhniach“ 

                    (je doporučovaný a môže sa zmeniť na požiadanie rodičov)

16. augusta 

 Večera   :   Špagety, čaj z medovky sladený medom 

17. augusta  

Raňajky :   Bratislavské raňajky (maslo, džem, med, 2 rohlíky, chlieb, biela káva)

Desiata   :   Obložený chlieb (syr, saláma, zelenina, horčica), čaj z ľubovníka

Obed       :   Zeleninová polievka, vyprážaný karfiol, varené zemiaky, jahodový kompót
Olovrant :   Ovocie 

Večera    :   Šišky s lekvárom, bylinný čaj (žihľava, materina dúška, medovka) 

18. augusta  

Raňajky  :   Párok 2 ks, horčica, paradajka, chlieb, čaj s ľubovníka sladený medom 

Desiata   :   Jablko, bylinný čaj  ( očianka, malina) s citrónom                                      
Obed       :   Slepačia polievka, kurča dusené na cibuľke s ryžou, ovocný kompót, bylinný čaj (žihľava, materina dúška)                                              

Olovrant:    Obložený chlieb (maslo, syr, varené vajce, šunka, zelenina), bylinný čaj

Večera    :    Rezance s makom, kakao 

19. augusta 

Raňajky  :   Vianočka s maslom a džemom, kakao

Desiata   :   Obložený chlieb (syr, saláma, zelenina, horčica ), čaj z ľubovníka

Obed       :   Zeleninová polievka, dusené hovädzie, hubová omáčka, knedľa 

Olovrant :   Ovocie

Večera    :   Fazuľová polievka s údeným bravčovým kolenom

20. augusta

Raňajky:    Syrová nátierka, šunka, chlieb, čaj 

Desiata  :    Obložený chlieb (syr, saláma, zelenina, horčica), čaj z ľubovníka
Obed       :   Zeleninová polievka, vyprážaný syr, varené zemiaky, slivkový kompót

Olovrant :   Ovocie 

Večera    :   Rezance s makom, bylinný čaj (žihľava, materina dúška, medovka)

21.augusta  

Raňajky  :  Vianočka s maslom a džemom, kakao.

Desiata   :   Obložený chlieb (syr, saláma, zelenina, horčica ), čaj z ľubovníka

Obed       :   Zeleninová polievka, druhé jedlo v reštaurácii po ceste domov

V Breze dňa 20. júla 2010
Jedálny lístok pripravila: Baláková Silvia

Súhlas rodičov

      Podpísaní rodičia súhlasíme, aby sa naša dcéra (syn) zúčastnili „Letného sústredenia pretekárov Klubu biatlon Breza vo Vyhniach“  a to  podľa podmienok  uvedených v týchto propozíciách.

Aktívni športovci (pretekári):
1. Júlia Baláková                                   ............................................

2. Laura Joštiaková                               ............................................

3. Nikola Kormaňáková                        ............................................

4. Tomáš Kubas                                      ..............................................

5. Rastislav Urbaník                               ..............................................

6. Juraj Maxa                                         ..............................................

7. Klaudia Joštiaková                             ...............................................

8. Michaela Maxová                               ................................................

9. Patrik Kormaňák                               .................................................

Prípravkári:
1. Michael Matejčík                               .................................................
2. Dianka Matysová                               .................................................

3. Michal Sitárik                                   .................................................
4. Adam Náčin                                      .................................................
