
PPRROOPPOOZZÍÍ CCII EE  --  SSÚÚSSTTRREEDDEENNII EE  LLYYŽŽ..BBEEŽŽCCOOVV  ––OOSSRRBBLLII EE  ––  jjaannuuáárr  22001111  
  
UUBBYYTTOOVVAANNII EE::   CChhaattoovváá  oossaaddaa  OOSSRRBBLLII EE      oodd  33..jjaannuuáárraa  ddoo  88..jjaannuuáárraa  22001111          KKoonnttaakktt::   pp..  DDaanniiššoovváá  00990044994466006633  
OODDCCHHOODD::     33..  jjaannuuáárraa    oo  88,,0000  hhoodd..  ((OObbcchhooddnnýý  ddoomm  CCOOOOPP  JJEEDDNNOOTTAA  BBrreezzaa))  
ÚÚČČAASSTTNNÍÍ CCII   AA  II CCHH  UUBBYYTTOOVVAANNII EE::   
aa//  ŠŠppoorrttoovvccii   aa  ttrréénneerrii   
44..  mmiieessttnnaa  iizzbbaa::  MMggrr..  KKuubbaassoovváá  ĽĽuubbiiccaa,,  KKllaauuddiiaa  JJooššttiiaakkoovváá,,  NNiikkoollaa  KKoorrmmaaňňáákkoovváá,,  LLaauurraa  JJooššttiiaakkoovváá    
33..  mmiieessttnnaa  iizzbbaa::  MMggrr..VVoollččeekk  ĽĽuubboošš,,TToommáášš  KKuubbaass,,  PPaattrriikk  KKoorrmmaaňňáákk    
33..  mmiieessttnnaa  iizzbbaa::  JJuurrkkoo  MMaaxxaa,,  MMiicchhaall   SSii ttáárriikk,,  MMiicchhaaeell   MMaatteejjččííkk        
44..  mmiieessttnnaa  iizzbbaa::    RRuužžeennaa  MMiicchhaall iiggoovváá,,  JJúúll iiaa  BBaalláákkoovváá,,  MMáárriiaa  RReemmeeňňoovváá,,  ZZuunnaannaa  RReemmeeňňoovváá,,  
33..  mmiieessttnnaa  iizzbbaa::  AAddeellaa  DDuurrččáákkoovváá,,  MMiicchhaaeellaa  MMaaxxoovváá,,  DDiiaannkkaa  MMaattyyssoovváá    
33..  mmiieessttnnaa  iizzbbaa::    MMggrr..  AAnnttoonn  MMaatteejjččííkk,,  AAnnttoonn  VVoollččeekk,,  AAnnttoonn  NNááččiinn  
bb//  TTrréénneerrii   bbeežžeecckkééhhoo  llyyžžoovvaanniiaa::   
MMggrr..  ĽĽuubboošš  VVoollččeekk,,  MMggrr..  AAnnttoonn  MMaatteejjččííkk    
cc//  PPoommooccnnáá  ttrréénneerrkkaa::   RRuužžeennkkaa  MMiicchhaall iiggoovváá  ((pprreetteekkáárrkkaa)),,  MMggrr..  ĽĽuubbiiccaa  KKuubbaassoovváá    
dd//  TTrréénneerr   ssttrreeľľbbyy::   AAnnttoonn  VVoollččeekk,,  AAnnttoonn  NNááččiinn    
SSppoolluu::   2200  oossôôbb  
SSTTRRAAVVOOVVAANNII EE::   --  vv  rreeššttaauurraaččnnoomm  zzaarriiaaddeenníí  ((KKooll iibbaa  GGrroošš  OOssrrbbll iiee  pp..  FFoorrttiiaakkoovváá  00991155  883322003333))  
VVýýddaajj   ssttrraavvyy::   --  rraaňňaajjkkyy  ddoo  77,,3300--88,,3300  hhoodd..,,  oobbeedd  1122,,0000  ––  1133,,0000  hhoodd..,,  vveeččeerraa  1188,,0000--1199,,0000  hhoodd..  
DDeessiiaattaa  aa  oolloovvrraanntt  ssaa  bbuuddee  vvyyddáávvaaťť  pprr ii   rraaňňaajjkkáácchh..  
ČČaajj   ddoo  tteerrmmoossiieekk  nnaa  nnaasslleedduujjúúccii   ddeeňň  nnaa  ddeessiiaattuu  ssaa  bbuuddee  vvyyddáávvaaťť  vv  uubbyyttoovvnnii   vvžžddyy  vveeččeerr   oo  2200,,3300  hhoodd..,,  ččaajj   nnaa  oolloovvrraanntt  ssaa  
bbuuddee  vvyyddáávvaaťť  pprr ii   oobbeeddee..  
DDOOPPRRAAVVAA::     --  ššttyyrrii     oossoobbnnéé  aauuttáá  ((MMaatteejjččííkk,,NNááččiinn,,KKuubbaassoovváá,,MMaaxxaa))  
VVÝÝSSTTRROOJJ  PPRREE  DDEETTII ::   --  llyyžžiiaarrsskkaa  vvýýssttrroojj ,,  zzbbrraaňň  vv  ppúúzzddrree  ((kkttoo  mmáá  pprr iiddeelleennúú)),,    pplleeccnniiaakk,,  pplláátteennnnýý  sseerrvvííttookk  ccccaa  5500  xx  5500  ccmm,,  
tteerrmmoosskkaa,,  ppllaassttoovváá  nnááddoobbaa  nnaa  ddeessiiaattuu,,  nneepprreemmookkaavvéé  tteepplléé  rruukkaavviiccee++  nnááhhrraaddnnéé  rruukkaavviiccee,,  22  xx  tteepplléé  ppoonnoožžkkyy,,  22  xx  bbaavvllnneennéé  
hhrruubbššiiee  ttiieellkkaa  ss  rruukkáávvoomm  ,,  22  xx  ssvveetteerr  ((nnaajj lleeppššiiee  rroolláákk)),,  ššááll ,,  tteepplláá  vveettrroovvkkaa  aa  nnoohhaavviiccee,,  llyyžžiiaarrsskkaa  bbeežžeecckkáá  kkoommbbiinnéézzaa,,  tteepplláá  
oobbuuvv,,  22  xx  ppuunnččoocchhááččee  aalleebboo  tteennššiiee  tteepplláákkyy,,  tteepplláákkoovváá  ssúúpprraavvaa,,  pprreezzuuvvkkyy,,  hhyyggiieenniicckkéé  ppoottrreebbyy,,  vvrreecckkoovvkkyy,,  ddeettsskkýý  ppaarraalléénn,,  
eellaassttiicckkýý  oobbvvääzz  
SSTTRRAAVVAA  NNAA  CCEESSTTUU::   --  ddeessiiaattaa,,  bbaall ííččeekk  nnaa  oobbeedd,,  ččaajj   vv  tteerrmmoosskkee  
DDEENNNNÝÝ      PPRROOGGRRAAMM ::     
TTrréénniinnggyy  nnaa  bbiiaattlloonnoovvoomm  aarreeááll ii   OOssrrbbll iiee::    
11..  ffáázzaa::    --  oodd  99,,0000  ddoo  1111,,3300  hhoodd..,,  ttrréénniinngg  zzaaččíínnaa  rroozzccvviiččkkoouu  aa  bbiiaattlloonnoovvýýmm  pprreetteekkoomm    
22..  ffáázzaa::     --  oodd  1133,,3300  hhoodd..  ddoo  1166,,3300  hhoodd..,,  ttrréénniinngg  kkoonnččíí  bbiiaattlloonnoovvýýmm  pprreetteekkoomm  
RReepprreezzeennttaaččnnéé  ddrruužžssttvvoo  ppookkrrooččii llýýcchh  pprreetteekkáárroovv::   JJúúll iiaa  BBaalláákkoovváá,,  NNiikkoollaa  KKoorrmmaaňňáákkoovváá,,  TToommáášš  KKuubbaass,,  JJuurraajj   MMaaxxaa,,  
MMiicchhaaeellaa  MMaaxxoovváá,,  KKllaauuddiiaa  JJooššttiiaakkoovváá,,  PPaattrriikk  KKoorrmmaaňňáákk,,  RRuužžeennaa  MMiicchhaall iiggoovváá  
TTrréénneerrii ::   MMggrr..VVoollččeekk  ĽĽuubboošš,,  MMggrr..  AAnnttoonn  MMaatteejjččííkk  
DDrruužžssttvvoo  zzaaččiiaattooččnnííkkoovv::   MMáárriiaa  RReemmeeňňoovváá,,  ZZuunnaannaa  RReemmeeňňoovváá,,  AAddeellaa  DDuurrččáákkoovváá,,  LLaauurraa  JJooššttiiaakkoovváá    
TTrréénneerrkkaa::   MMggrr..  KKuubbaassoovváá  ĽĽuubbiiccaa    
PPrríípprraavvkkaa::   DDiiaannkkaa  MMaattyyssoovváá,,  MMiicchhaaeell   MMaatteejjččííkk,,  MMiicchhaall   SSii ttáárriikk  
TTrréénneerrkkaa::   RRuužžeennkkaa  MMiicchhaall iiggoovváá  
PPoozznnáámmkkaa::   --  vv  pprr iieebbeehhuu  ssúússttrreeddeenniiaa  bbuuddúú  vvyyssppeelleejjššíí  pprreetteekkáárr ii   zz  ddrruužžssttvvaa  zzaaččiiaattooččnnííkkoovv  pprreerraaddeenníí  ddoo  ddrruužžssttvvaa  ppookkrrooččii llýýcchh          
OOddcchhoodd  nnaa  ddooppoolluuddňňaajjššíí  ttrréénniinngg::   --  zz  uubbyyttoovvnnee  oo  88,,3300  hhoodd..  
OOddcchhoodd  nnaa  oobbeedd::     --  zz  bbiiaattlloonnoovvééhhoo  aarreeáálluu  oo  1111::4455  
OOddcchhoodd  nnaa  ppooppoolluuddňňaajjššíí  ttrréénniinngg::     --  zz  jjeeddáállnnee  oo  1133,,0000  hhoodd..    
CCiieeľľ  ssúússttrreeddeenniiaa::          11..    ZZoozznnáámmeenniiee  ss  pprroossttrreeddíímm  vvrrcchhoolloovvýýcchh  ššppoorrttoovvccoovv    

22..  ZZvvllááddnnuuttiiee  zzáákkllaaddnnýýcchh  tteecchhnnííkk  bbeežžeecckkééhhoo  llyyžžoovvaanniiaa  zzaaččiiaattooččnnííkkoovv  
33..  ZZvvýýššeenniiee  vvyyttrrvvaalloossttii   aa  sscchhooppnnoossttii   vvyyuužžii ttiiaa  oossoobbnnýýcchh  vvllaassttnnoossttii ,,  tteelleessnnýýcchh  ddiissppoozzííccii íí,,  tteerréénnuu  aa    

tteecchhnnííkk  bbeežžeecckkééhhoo  llyyžžoovvaanniiaa  vv  pprreetteekkuu  pprree  ppookkrrooččii llýýcchh..  SScchhooppnnoossťť  jjeeddnnoottll iivvccoovv  ddoobbrroovvooľľnnee  ssaa  
ppooddrriiaaddiiťť  ttrréénniinnggoovveejj   ddiisscciippll íínnee..  SScchhooppnnoossťť  sseebbaakkoonnttrroollyy  ššppoorrttoovvccaa  vvoo  vvzzťťaahhuu  kkuu  zzvvyyššoovvaanniiuu  
ssvvoojjeejj   vvýýkkoonnnnoossttii   aa  vvyyttrrvvaalloossttii ..  

44..  PPrraavviiddlláá  zzáákkllaaddnneejj   ssttaarroossttll iivvoossttii   ššppoorrttoovvccaa  oo  ssvvoojjuu  vvýýssttrroojj   ((zzbbrraaňň,,  llyyžžee  aa  ooddeevv))  
55..  ÚÚččaassťť  nnaa  ttrréénniinnggoocchh  vv  aarreeááll ii   vvrrcchhoolloovvýýcchh  ššppoorrttoovvccoovv  
66..  PPrríípprraavvaa  ppookkrrooččii llýýcchh  pprreetteekkáárroovv  nnaa  II..  kkoolloo  SSlloovveennsskkééhhoo  ppoohháárraa  vv  bbeehhoocchh  nnaa  llyyžžiiaacchh  22001111  ((SSkkaallkkaa  

pprr ii   KKrreemmnniiccii   88..  jjaannuuáárraa))  aa  II..  kkoolloo  VViieessssmmaannnn  ppoohháárraa  vv  bbiiaattlloonnee  ((OOssrrbbll iiee  1155..--1166..  jjaannuuáárraa))  
                                                                    77..        SSttrreelleecckkáá  pprríípprraavvaa  nnaa  ssttrreellnniiccii   vv  bbiiaattlloonnoovvoomm  aarreeááll ii   OOssrrbbll iiee  
                                                                    88..        NNáávvšštteevvaa  rreellaaxxaaččnnééhhoo  zzaarriiaaddeenniiaa  ((bbaazzéénn))  vv  kkúúppeeľľoocchh  BBrruussnnoo  
    
AA//  BBEEŽŽEECCKKÁÁ  PPRRÍÍ PPRRAAVVAA  PPRREE  PPOOKKRROOČČII LLÝÝCCHH ::   
11//  NNááccvviikk  tteecchhnnííkk  kkllaassiicckkééhhoo  aa  vvooľľnnééhhoo  ššttýýlluu  bbeehhuu  nnaa  llyyžžiiaacchh    vv  ččlleennii ttoomm  tteerréénnee  vv  zzáávviisslloossttii   nnaa  ssnneehhoovvýýcchh  
aa  ppoovveetteerrnnoossttnnýýcchh  ppooddmmiieennkkaacchh  ((pprr íípprraavvaa  nnaa  ššttaarrtt,,  ššttaarr tt,,  tteecchhnniikkyy  bbeehhuu  ppoo  rroovviinnee  ((bbeezz  ppaall íícc,,  ss  ppaall iiccaammii ))  aa  vv  mmiieerrnnoomm  



ssttúúppaanníí,,  tteecchhnniikkyy  bbeehhuu  ddoo  mmiieerrnneehhoo  aa  ssttrrmmééhhoo  kkooppccaa,,  tteecchhnniikkaa  zzjjaazzdduu,,  zzrrýýcchhlleenniiee  ooddššľľaappáávvaanníímm,,  zzrrýýcchhlleenniiee  ppoo  rroovviinnee,,  
ššpprr iinntt  aa  ppoodd..))      
22//  NNááccvviikk  vvyyttrrvvaalloossttnnééhhoo  bbeehhuu  nnaa  uupprraavvoovvaannýýcchh  bbeežžeecckkýýcchh  ttrraattiiaacchh  vv  kkllaassiicckkoomm  aa  vvooľľnnoomm  ššttýýllee  ((vvyyuužžii ttiiee  tteecchhnnííkk  bbeehhuu  nnaa  
zzrrýýcchhlleenniiee  --  ššpprr iinntt  aa  nnaa  ooddddyycchh))      MMllaaddššíí  žžiiaaccii ,,  rroočč..  22000011  ––  22000000::    --  bbeehh  nnaa  11  aa  22  kkmm  
              ŽŽiiaaccii   rroočč..  11999999--11999988::                                  --  bbeehh  nnaa  22  aažž  33  kkmm  

          22//    VVyyuužžíívvaanniiee  kkoorrččuull iiaarrsskkyycchh  tteecchhnnííkk  ppooddľľaa  ččlleennii ttoossttii   ttrraattee  aa  úúnnaavvee  bbeežžccaa  
            aa//  KKoorrččuuľľoovvaanniiee  ddoo  mmiieerrnneehhoo  kkooppccaa  ddvvoojjkkrrooččnnéé  ss  ooddrraazzoomm  nnaa  ddrruuhhúú  ddoobbuu  ssúúppaažž  

bb//  KKoorrččuuľľoovvaanniiee  ddoo  ssttrrmmššiieehhoo  kkooppccaa  ss  ooddrraazzoomm    ssúúppaažž  nnaa  jjeeddnnuu  ddoobbuu  
cc//  KKoorrččuuľľoovvaanniiee  ddoo  ssttrrmmééhhoo  kkooppccaa  ssoo  ssttrriieeddaavvýýmm  ooddrraazzoomm,,  pprrííppaaddnnee  pprroossttýýmm  bbeehhoomm  
dd//  KKoorrččuuľľoovvaanniiee  jjeeddnnookkrrooččnnéé  pprrii   pprreekkoonnáávvaanníí  oobbllúúkkoovv,,  ooddddyycchhoovvéé  iinntteerrvvaallyy  pprrii   bbeehhuu  ddoolluu  kkooppccoomm  
ee//  RRaazzaannttnnéé  zzrrýýcchhlleenniiee  vvyyuužžii ttíímm  kkoorrččuuľľoovvaanniiaa  ddvvoojjkkrrooččnnééhhoo  ss  ooddppiicchhoomm  ppaall íícc  nnaa  kkaažžddúú  ddoobbuu  ((ddoo  ssttrrmmššiieehhoo  kkooppccaa  ((ddoo  1155oo,,  
pprr ii   ššttaarrttee  aa  ppoo  rroovviinnee))  
ff //    RRaazzaannttnnéé  zzrrýýcchhlleenniiee  vvyyuužžii ttíímm  kkoorrččuuľľoovvaanniiaa  ddvvoojjkkrrooččnnééhhoo  ss  ooddppiicchhoomm  ppaall íícc  nnaa  kkaažžddúú  ddrruuhhúú  ddoobbuu  ((vv  ookkaammiihhuu  ššttaarr ttuu  
ss  mmiieerrnnyymm  kklleessaanníímm  ttrraattee,,  ppoo  rroovviinnee,,  ddoo  mmiieerrnneehhoo  kkooppccaa))  
gg//  BBeehh  ssúúppaažžnnýý  pprrii   bbeehhuu  ppoo  rroovviinnee  aa  ss  mmiieerrnnyymm  kklleessaanníímm  ((ppoouužžíívvaammee  hhoo  pprr ii   uuddrržžaanníí  tteemmppaa,,  pprrííppaaddnnee  zzrrýýcchhlleenniiaa  ppooččaass  
bbeehhuu,,  pprr ii   ooddddyycchhoovvoomm  bbeehhuu  nnaa  nnoohhyy))  
hh//  VVyyttrrvvaalloossttnnýý  bbeehh  vvooľľnnýýmm  ššttýýlloomm  ss  mmaaxxiimmáállnnoouu  zzááťťaažžoouu  vv  11  aažž  22  mmiinn..  iinntteerrvvaalloocchh  nnaa  11  kkmm  
ii //    VVyyttrrvvaalloossttnnýý  bbeehh  vvooľľnnýýmm  ššttýýlloomm  ss  mmaaxxiimmáállnnoouu  zzááťťaažžoouu  vv  22--33  mmiinn..  iinntteerrvvaalloocchh  nnaa  22  kkmm  
jj //  ZZvvllááddnnuuttiiee  rrýýcchhlloossttnnýýcchh  kkoorrččuull iiaarrsskkyycchh  tteecchhnnííkk  nnaa  11  kkmm  ss  ddoossiiaahhnnuuttíímm  ččaassuu  ddoo  44          
      mmiinn..  aa  3300  sseekk..  pprree  ttaalleennttyy  ,,  ddoo  44  mmiinn..  1100  sseekk  pprree  MMŽŽ  aa  ppoodd  44  mmiinn..  pprree  ssttaarrššíícchh  žžiiaakkoovv  

            22//  SSttrreelleecckkáá  pprr íípprraavvaa  pprree  ppookkrrooččii llýýcchh  
        ZZvvllááddnnuuttiiee  pprreessnneejj   rrýýcchhlloossttrreeľľbbyy  vv  ččaassoovvoomm  iinntteerrvvaallee  ddoo  4455--5500  sseekkúúnndd  ss  úússppeeššnnoossťťoouu  8800%%..  
BB//  BBEEŽŽEECCKKÁÁ  PPRRÍÍ PPRRAAVVAA  PPRREE  PPRRÍÍ PPRRAAVVKKUU  AA  ZZAAČČII AATTOOČČNNÍÍ KKOOVV::   
11//  NNááccvviikk  zzáákkllaaddnnýýcchh  bbeežžeecckkýýcchh  ssppôôssoobboovv  ((tteecchhnnííkk))  vv  bbeehhuu  nnaa  llyyžžiiaacchh  
aa//  TTeecchhnniikkyy  kkllaassiicckkééhhoo  bbeehhuu::     
        11//  KKoonnttrroollaa  vvýýssttrroojjee,,  zzáákkllaaddnnýý  llyyžžiiaarrsskkyy  ppoossttoojj ,,  cchhôôddzzaa  nnaa  llyyžžiiaacchh  
        22//  CChhôôddzzaa  bbeezz  ppaall íícc,,  jjeeddnnookkrrooččnnýý,,  ddvvoojjkkrrooččnnýý,,  ppoottoomm  ss  ppaall iiccaammii   ssoo  ssúúppaažžnnýýmm  ooddrraazzoomm,,  ssúúppaažž,,  ssttrriieeddaavvýý  bbeehh  aa  bbeehh  
ssúúppaažžnnýý,,  ooddššľľaappáávvaanniiee,,  pprroossttýý  bbeehh  
        33//  ZZmmeennaa  ssmmeerruu  jjaazzddyy  pprreeššľľaappáávvaanníímm  aa  ooddššľľaappáávvaanníímm  
        44//  ZZáákkllaaddnnýý  zzjjaazzddoovvýý  ppoossttoojj ,,  ooddddyycchhoovvýý  zzjjaazzdd,,  zzrrýýcchhľľoovvaanniiee  pprrii   zzjjaazzddee    
bb//  TTeecchhnniikkyy  vvooľľnnééhhoo  ššttýýlluu  ((kkoorrččuuľľoovvaanniiee))::   --  bbeezz  ppaall íícc  ppoo  rroovviinnee  jjeeddnnookkrrooččnnýý,,  ddvvoojjkkrrooččnnýý,,  ppoottoomm  ss  ppaall iiccaammii   jjeeddnnookkrrooččnnýý  
ss  ooddrraazzoomm  ssúúppaažž,,  ddvvoojjkkrrooččnnýý  ss  ooddrraazzoomm  ssúúppaažž  nnaa  kkaažžddúú  ddoobbuu,,  ddvvoojjkkrrooččnnýý  ssoo  ssttrriieeddaavvýýmm  ooddrraazzoomm  nnaa  kkaažžddúú  ddoobbuu,,  zzmmeennyy  
tteecchhnniikkyy  ppooččaass  bbeehhuu  vv  zzáávviisslloossttii   nnaa  kkoonnddííccii ii ,,  ččlleennii ttoossttii   tteerréénnuu  
22//  NNááccvviikk  jjeeddnnoottll iivvýýcchh  ddrruuhhoovv  pprreetteekkoovv  vv  bbiiaattlloonnee  aa  vv  bbeehhoocchh  nnaa  llyyžžiiaacchh  ((rrýýcchhlloossttnnýý  pprreetteekk,,  vvyyttrrvvaalloossttnnýý  pprreetteekk,,  pprreetteekk  
ss  hhrroommaaddnnýýmm  ššttaarr ttoomm  ss  iinntteerrvvaalloovvoouu  zzááťťaažžoouu  nnaa  ttrraattii   11  kkmm))  

            dd//  SSttrreelleecckkáá  pprr íípprraavvaa  pprree  zzaaččiiaattooččnnííkkoovv::  
        ZZvvllááddnnuuttiiee  zzáákkllaaddoovv  ssttrreelleecckkeejj   pprríípprraavvyy  bbeezz  llyyžžíí  ((ppoolloohhaa,,  zzaall íícceenniiee,,  zzaammiieerreenniiee,,  oopprraavvaa,,          
        vvýýssttrreell ))  ss  úússppeeššnnoossťťoouu  8800  %%  ((nnaa  cciieeľľ  vveeľľkkoossttii   aakkoo  vv  ssttoojj ii ))  
  

33..  KKAATTEEGGÓÓRRII EE  AA  DDII SSCCII PPLLÍÍ NNYY  VV  PPRREETTEEKKÁÁRRSSKKOOMM    RROOKKUU    22001111      
TTaalleennttyy::  rroočč..  22000022--  22000011                                                                                                                                      bbeehh  00,,55  kkmm                                                    
MMllaaddššíí  žžiiaaccii   aa  žžiiaaččkkyy::  rroočč..  22000000--  22000011                                                                                          bbeehh  nnaa  11  aa  22  kkmm  
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